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Trekking lber den Isthmus von Panama, die Landenge Mittelamerikas

Vom Pazifik in die Karibik - und das zu Ful8!

( d - durch die “Cordillera de Kuna Yala” bis zu den San Blas Inseln.

Mit dem Segelboot von Panama nach Kolumbien. Karibik pur!

Trekking und Karibik - da kénnen Sie was erleben!

TOURCHARAKTER

Karibik und Trekking? Passt das zusammen?
Unsere Antwort: Ja!

Zwei sehr unterschiedliche Trekkingrouten in
Kombination mit einer Woche Karibik ergeben
eine unvergleichliche Kombination auch fiir den
begeisterten Wanderer. In Panama tiberqueren
wir an der schmalsten Stelle Amerikas, dem
Isthmus von Panama, die Berge des Kuna-Volkes.
Bekannter ist da schon das Trekking zur Ciudad
Perdida in Kolumbien. Zwischen den Wanderta-
gen genielRen Sie in der wohl urspriinglichsten
Gegend der Karibik Tage der Entspannung, Erho-
lung und Naturgenuss.

Fur die mehrtagigen Treks ist Ausdauer nétig,
auch Trittsicherheit bei rutschigem Untergrund,
wenn nach Regenfallen die Wege verschlammen
Die Tagesetappen liegen zwischen 4 und 7 Stun-
den Wanderzeit. In den Subtropen ist eine gewis-
se Klimavertraglichkeit gefragt.

Fir die Uberfahrt in der Karibik benutzen wir
ein Segelboot oder Jacht mit Schlafkabinen an
Bord. Je nach Wellengang sollten Sie “seetaug-
lich” sein. Die Ubernachtungen wihrend der
Trekkings erfolgen in freier Natur - entweder in
Zelten oder in den landestypischen Hangematten.
Bringen Sie eine Portion Flexibilitat mit auf die
Reise und freuen Sie sich auf die Kombination von
Trekking und Karibik!

Einsame Inseln, relaxte Tage und “Robinson Crusoe Feeling”

Trekking zur geheimnisumwobenen Ciudad Perdida, der “Verlore-
nen Stadt der Inkas” in der Sierra Nevada de Santa Marta.

Zu FuB iber den Isthmus von Panama

PANAMA CITY Tage 1/2
Tagflug und Ankunft am Abend in der Haupt-
stadt, die sehr schon an der Pazifikkiiste gelegen
ist. Empfang durch lhren Reiseleiter und Transfer
zur Baru Lodge. 2xUN/F in Panama City.

Am Tag 2 Besichtigung der 1519 gegriindeten
Stadt mit der Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen
Villen und griinen Higeln. Von Panama Viejo
in die Altstadt Casco Antiguo verfolgen wir die
interessante Geschichte der Stadt mit Gebau-
den des 17. und 18. Jahrhunderts und besichti-
gen die San José-Kirche mit prachtvollem Altar.
Danach zu den Miraflores Schleusen des Panama-
Kanals. Hier erhalten Sie einen Einblick in die
Funktionsweise und Ausmale des beriihmten
Panama-Kanals mit Blick auf die Schiffe, wenn sie
die Schleusen auf ihrem Weg vom Pazifik zum
Atlantik passieren.

TREKKING UBER DEN ISTHMUS VON
PANAMA Tage 3/4/5/6
WIR wéhlen bei dieser Reise den Weg zur Karibik
“per Pedes” und Uberqueren den Isthmus von
Panama, die Landenge zwischen Pazifik und
Atlantik in einem 4-tdgigen Trekking - tiber die
Berge der Cordillera de Kuna Yala, bis zu den
Inseln von San Blas - durch das Land verschie-
dener Indiovolker und Gberwaltigender Natur.

“KARIBIK

Tag 3: Am friihen Morgen mit 3-stiindiger Fahrt
Richtung Osten auf der Panamericana und dann
weiter auf einer Naturstralle an die Kordillere
ins Tal des Rio Mamoni, dem Ausgangspunkt
unseres Trekkings. Der Weg fiihrt durch subtro-
pischen Regenwald in die dicht bewachsene
Nebelwaldzone. Schon nach etwa 4 Stunden
Wanderung erreichen wir an der Wasserschei-
de von Pazifik und Atlantik unser erstes Zelt-
Camp an einem Bach. Wir errichten gemeinsam
das Lager und starken uns mit einem deftigen
Abendessen. F/P/A

Am Tag 4 geht es mehr bergab als bergauf und
wir wandern in das Tal des Rio Cangandi. Spa-
testens hier treffen wir auf die ersten einheimi-
schen Indios vom Volk der “Kunas”. Ihr Stam-
mesgebiet reicht von den Bergen hinab bis zur
Kuste und den vorgelagerten Inseln. Neben der
reinen Wanderzeit von ca. 5-6 Std. erkldren uns
die einheimischen Bergfiihrer natirlich sehr viel
Interessantes und Wissenswertes tiber Nutzung
und Heilwirkung vieler Pflanzen, die wir in den
Waldgebieten antreffen. Unser 2.Zelt-Camp
errichten wir in der Nahe des Rio Cangandi.
Am Tag 5 offnet sich mehr und mehr der Blick
auf die Kiste und die vorgelagerten San Blas
Inseln. Wanderung am Fluss hinunter weiter
durch den Regenwald bis zum Dorf Cangandi
(ca. 3-4 Std.). Wir werden von den freundlichen

Herzlich Willkommen bei den “Kunas”

Dorfbewohnern empfangen und dirfen hier
Ubernachten (Zelt- oder Hingematten-Camp)
Am Tag 6 ist es soweit: Wir erreichen die Kari-
bikkiste! Nach einer kurzen Wanderung geht
es mit einem Boot auf dem Rio Cangandi durch
die Mangroven zur Kiiste und zu einer der kleinen
Inseln. Dem ersten Bad in der Karibik steht nun
nichts mehr im Wege und wir machen es uns auf
einer abgelegenen Insel bei Igobdup (Isla Aguja)
gemiitlich und geniessen das “Ankommen” in
vollen Ziigen. Ubernachtung in Zelt/Hangemat-
te oder einfacher Unterkunft. F/P/A

SAN BLAS INSELN Tage 7/8/9
Gemiitliche Tage liegen vor uns - im karibischen
Paradies der tber 350 Inseln innerhalb des Archi-
pels von San Blas. Viele der Inseln verfiigen tiber
mit Palmen bestandene weille Sandstrénde und
sind von Korallenriffen umgeben. Baden, Schnor-



TREKKING”

cheln und Faulenzen stehen definitiv an der
Tagesordnung. Wir werden im Laufe des Tages
von einem Segelboot abgeholt und verbringen
noch mehrere Tage auf nahezu einsamen Inseln
innerhalb des Archipels. Wir geniessen das Gefiihl
von “Robinson Crusoe” und ernahren uns von fri-
schen Meeresfriichten wie Fisch oder Hummer,
dazu viel Obst und dem typischen Kokosreis. An
Bord unseres Segelbootes tibernachten wir in
Kajliten oder, wer méchte, auch auf dem Deck.

SEGELTORN NACH KOLUMBIEN

Tage 10/11/12
Unser Kapitdn entscheidet, wann wir uns auf
den Weg machen, um uber die offene Karibik
nach Santa Marta/Kolumbien zu segeln. Die
durchschnittliche Segelzeit betragt 2 Tage. Die
ostlichen San Blas Inseln ziehen an uns vorbei, bis
wir Uber das offene Meer auf die Kiste von
Kolumbien treffen. Entlang der teils bergigen
Kustenregion segeln wir bis in den Hafen von
Santa Marta, vor den Toren des Tayrona Natio-
nalparks und der liber 5.000m hohen Sierra
Nevada de St.Marta. Hier erledigen wir unsere
Einreiseformalitaten und verabschieden uns von
der Bootscrew. 1xHotel-UN/F in St. Marta.

CIUDAD PERDIDA TREK Tage 13 bis 16
Das nachste Trekking-Abenteuer wartet auf uns.
Wir schiitteln das “lockere Leben der Karibik”
aus den Beinen und starten das Trekking zur
verborgenen “Ciudad Perdida” in den Bergen
der Sierra Nevada de Santa Marta. Sie umfasst
alle auf dieser Erde vorkommenden Klimastufen:
Tropischen Nebelwald, feuchte und weniger
feuchte Vorgebirgswalder, Bergwald, Regentun-
dra und der ewige Schnee. Ein immenser Arten-
reichtum an Flora und Fauna erwartet uns. Viel-
leicht treffen wir unterwegs auf Mitglieder der
dort ansassigen Indianervolker, wie die Arhuacos
und Kogis. Eine der herausragensten archéolo-
gischen Statten des stiidamerikanischen Konti-
nents ist das Ziel unserer 5-tagigen Trekking-
tour. Die “Ciudad Perdida”, die verlorene Stadt,

A
e

Beispiel Segelboot / Insel im Archipel San Blas

liegt auf einer Hohe von 900m bis 1300m mitten
im dichten Urwald. Doch nicht nur dieser mysti-
sche Ort mit seinen Terrassenanlagen, Bewas-
serungskanalen und Briicken ist aufRergewohnlich
- auch der Weg dorthin ist von unbeschreiblicher
landschaftlicher Schonheit. Wir fiihlen uns wie
einst die Forscher und Entdecker, so, als wiir-
den wir die “verlorene Stadt” selbst noch einmal
entdecken! Vom Basiscamp zu einer mitten im
Regenwald gelegenen Steintreppe, die uns in
1.000 Stufen zu der verlorenen Stadt , Ciudad
Perdida” fiihrt. Dort angekommen eréffnet sich
uns die beeindruckende Anlage aus Grundmau-
ern und Verbindungswegen, wo einst die “ver-
lorene Stadt der Inkas” war. Ein Szenario von
magischer, urspriinglicher Schénheit.

Die Ausriistung und die Lebensmittel werden
von Packpferden und Trdgern transportiert - wir
brauchen nur unser Tagesgepack zu tragen.
4xUN in Zelt-/Hittencamps. F/P/A.

TAYRONA NP Tage 17/18
Auf dem letzten Wegstlick steigen wir an den
steilen Berghdangen hinunter bis wir wieder die
tuirkisblaue Karibik vor uns erblicken. Stolz und
gliicklich Gber unsere Leistung feiern wir gemein-
sam unser bestandenes Abenteuer und erholen
uns am Strand des Tayrona Nationalparks. Am
Tag 18 ist Erholungstag und vielleicht kénnen wir
auf Spaziergangen Briillaffen, Leguane, Fleder-
mause, Schlangen, Pfeilgiftfrosche oder ver-
schiedene Vogelarten erspahen. 2xUN/F in einer
kleinen Bungalowanlage direkt am Meer.

CARTAGENA Tage 19/20
Zum Abschluss der Reise stiirzen wir uns in das
bunte Leben von Cartagena. Mit dem Uber-
landbus sind wir in ca. 5 Stunden in der berihm-
testen Kolonialstadt der Karibik. 2xHotel-UN/F
in der historischen Altstadt und Zeit zum Bum-
meln durch die Gassen und Uber historischen
Platzen Cartagenas.

Am Tag 21 Inlands-Flug nach Bogota, von hier
Riickflug und Ankunft in Europa am Tag 22.
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Linienflige mit Lufthansa, Air France,
Avianca o.a. Linienfluggesellschaften
Frankfurt - Panama City

Bogota - Frankfurt

ab anderen Abflugorten in Deutschland, Osterreich,
Schweiz auf Anfrage, ggf. zu Sonderkonditionen

Inlandsflug Cartagena - Bogota

5 UN/F in Hotels Panama City, Santa
Marta, Cartagena

9 UN Zelt- oder Hingemattencamps
2 UN/F in Strandbungalows Tayrona
4 UN auf Segelboot

Verpflegung: 20xF/16xP/13xA

5-tdgiger Segeltérn San Blas Inseln
und Uberfahrt nach Kolumbien

4-tagiges Trekking lber den Isthmus
von Panama incl. Trager und ortliche
Bergfiihrer

5-tdgiges Tekking zur Ciudad Perdida
incl. Packpferden und ortlichem Guide

Eintritte und Nationalparkgebtiihren
alle Inlandtransfers It. Ausschreibung

deutschsprachige WIGWAM Reiseleitung,
ortliche Wanderfiihrer, Bootskapitan mit
einheimischer Crew

Min 9 Max 13

Teilnehmer:

2016

22 TAGE 19.03. - 09.04.
09.04. - 30.04.

14.05. - 04.06.

2017

22 TAGE *30.12.16 - 20.01.
28.01. - 18.02.

04.03. - 25.03.

01.04. - 22.04.

29.04. - 20.05.

2018

22 TAGE *30.12.17 - 20.01.

20.01. - 10.02.
24.02. - 17.03.
*24.03. - 14.04.
28.04. - 19.05.

22 TAGE INCL. FLUG: 4.540,- €
V *Flug-/Saisonzuschlag 230,- €
Privat-Reise bzw. Aufpreis fiir
Kleingruppe von 6 bis 8 Personen:
WIGWAM

/ PRIVAT incl. Flug und o.a. Leistungen: + 200,- €
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